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Notis om tortur av den norske mannen Sigmund Myklebust fra Kvinnherad som fortsatt er 
fengslet i Storstrøms fengsel i Danmark, og med Krav om umiddelbar løslatelse til sitt hjem.

Notice to agent is notice to principal. Notice to principal is notice to agent.

Til: Hilde Enstad
Fra: Kvinne:Siv Karin Solaune

I denne Notisen vises det til gjentatte ganger med tortur av mannen Sigmund i Storstrøm 
Høyrisikofengsel i Danmark. Jeg er svært bekymret og viser til Avvergningsplikten §196. Da han 
fortsatt vil ivareta sine Menneskerettigheter er det stor fare for gjentakelse.
I denne Notisen viser jeg til Menneskerettighetene, Grunnloven og Straffeloven. 

Sigmund ble varetektsfengslet 15.sept.2022 på ubestemt tid i Storstrøms Høyrisikofengsel i 
Danmark, da han og kjæresten var på reise i sin private kapasitet i sin private eiendom. I 
hovedforhandlingen den 15.nov.2022 påstod dommer Anne Bundgaard at dommen på fengsel i 4 
mnd. handlet om en oppbremsing på veien der ingen kom til skade. Dommen samsvarte med 
allerede sonet antall dager i varetekt og han ble utvist fra landet. Likevel sitter han fremdeles 
varetektsfengslet i Danmark under betingelser som er lovstridige og utgjør en forbrytelse mot 
mannen Sigmund Myklebust.

Jeg beskriver og dokumenterer med brev fra Sigmund i denne Notisen til deg, Hilde Enstad, at det 
utøves psykisk og fysisk tortur av Sigmund i Storstrøms fengsel ved enhetsleder Rune Vahl-
Madsen. Tortur er en grusom, umenneskelig eller nedverdigende behandling og straff ( FN def.) 

Torturen er psykisk og fysisk, gjentatt og vedvarende. Den psykiske torturen er både konstant da 
han er utsatt for frihetsberøvelse, og gjentatt ved andre torturmetoder. Den fysiske torturen blir i 
hovedsak utført når han ivaretar FN sine internasjonale menneskerettighetene som Danmark 
ratifiserte i 1972. Han skriver at han aldri har angrepet eller forsvart seg, kun passiv motstand mot 
tvang. 

Psykisk tortur
Sensorisk deprivasjon og isolasjon. Han ble fratatt sine skrivesaker og sine få eiendeler over flere 
dager, fra 21.09.22 – 04.10.22, samt ingen tilgang til fellesrom, og helt isolert på en celle 24 t uten 
mat og vann. 
Tvang og psykisk misbruk: Frihetsberøvelse over lang tid der han ikke har fått et eneste skriftlig 
dokument på hvorfor han er varetektsfengslet.
Lange avhør og verbal vold. Flere politimenn og kvinner som har kommet på hans celle, krevd, 
snakket hardt og forlangt hans signatur gjentatte ganger. Dokumenter fra Kvinnherad 
Lennsmannskontor ble påtvunget den 15.sept., den 19.sept og 20.sept.   Den 21.sept.22, tidlig 
morgen, før vaktene hadde satt god morgen, kom 5-6 menn med våpen og flyttet han til 
Høyrisikofengslet uten informasjon til nære relasjoner. 
Isolasjon, ingen av hans familie eller andre pårørende har vært i verbal telefonisk eller fysisk 
kontakt med han siden 20.sept.2022.
Utpressing og lokking, eks. Han kan få snakke 10 min i telefonen med sin kjæreste hvis han følger 
ordrer. Han kan få komme til doktor dersom han signerer. Han kan få klær som er tilsendt han, og er



rettmessig hans egne, hvis han signerer. 

Fysisk tortur
Pressing og holding; ble holdt av flere politimenn og lagt på benk, rev av klærne til han ble naken 
og en holdt hodet hans fast til alle hadde forlatt rommet
Isolat: kledd naken og låst han inne på isolatrom, uten vindu og uten mat, en annen gang var han 
ikke ute av rommet på flere døgn,
Slag og makt; tatt hardt med makt gjentatte ganger, menn slo og brukte hard makt når de skal sette 
han i bilen, 15.11.22 under selve hovedforhandlingsdagen, erkjenner de at de har vært for voldelig 
mot han og forteller han at han kan klage.
Fysisk vold, kledd naken og fratatt klærne flere ganger, slag, hard makt, bruk av håndjern 
regelmessig. 
Dehydrering; 24 timer helt uten vann og mat.
Sulting, flere ganger hoppet over måltider og 24 t. Helt uten mat
Tvang; tvangsfraktes med håndjern, og 4 vakter med skuddsikre vester bak i politibilen, 6 
politivakter som passer på han under forhandlingen

Mange av FN sine Menneskerettigheter er brutt; art.3,4,5,6,9,10,11. 

Artikkel 3: Sigmund er fratatt retten til et liv, frihet og personlig sikkerhet. 
Artikkel 4: Sigmund blir holdt i slaveri, fordi hvis han ikke følger ordrer får han fysisk og psykisk 
straff. 
Artikkel 5; Sigmund blir utsatt for tortur eller grusom, umenneskelig eller nedverdigende 
behandling eller straff.
 Artikkel 6: Sigmund har rett til å bli anerkjent som en mann. 
Artikkel 9: Sigmund er utsatt for vilkårlig arrest og fengsling. Dommen var en samling påstander 
uten faktiske bevis. I tillegg er hendelsen alvorlig uproporsjonal med straffen.
Artikkel 10: Sigmund har ikke fått sin sak rettferdig behandlet av en uavhengig og upartisk domstol.

Artikkel 11: Sigmund har sittet i varetekt og fått straff som om han var skyldig. Han har blitt idømt 
en ekstremt streng straff selv om han er uskyldig.

Artikkel 20: Sigmund har rett til å delta i fredelige møter og organisasjoner. Han må ikke tvinges til 
å tilhøre en organisasjon.

Grunnloven.

Som Stortinget selv skriver på egen side:

Grunnloven er den høyeste rettskilden i Norge. Dersom andre lover er i strid med den, må de vike.

§ 92. 

Dei statlege styresmaktene skal respektere og tryggje menneskerettane slik dei er fastsette i denne grunnlova og i 

traktatar om menneskerettar som er bindande for Noreg.

§ 93. 

Kvart menneske har rett til liv. Ingen kan dømmast til døden. 

Ingen må utsetjast for tortur eller anna umenneskeleg eller nedverdigande behandling eller straff. 

Ingen skal haldast i slaveri eller tvangsarbeid. 



Dei statlege styresmaktene skal verne retten til liv og stri mot tortur, slaveri, tvangsarbeid og andre former for 

umenneskeleg eller nedverdigande behandling. 

§ 94. 

Ingen må fengslast eller bli fråteken fridommen på anna vis utan i dei tilfella og på den måten som lovene fastset. 

Fridomstapet må vere naudsynt og ikkje utgjere eit mishøveleg inngrep. 

Den pågripne skal snarast råd framstillast for ein domstol. Andre som er fråtekne fridommen, kan få fridomstapet prøvd 

for domstolane utan grunnlaus dryging. 

Dei som utan rett har arrestert nokon eller halde nokon ulovleg fengsla, står til ansvar for vedkommande. 

§ 95. 

Alle har rett til å få saka si avgjord av ein uavhengig og upartisk domstol innan rimeleg tid. Rettargangen skal vere 

rettvis og offentleg. Retten kan likevel stengje rettsmøtet dersom omsynet til privatlivet til partane eller tungtvegande 

allmenne interesser krev det. 

Dei statlege styresmaktene skal sikre at domstolane og dommarane er uavhengige og upartiske. 

§ 96. 

Ingen kan dømmast utan etter lov eller straffast utan etter dom. 

Alle har rett til å bli rekna som uskuldige til skuld er prova etter lova. 

Ingen kan dømmast til å avstå fast eigedom eller heile eiga si om ikkje verdiane er nytta til eller er utbyte frå ei 

strafflagd handling. 

§98

Alle er like for loven

Intet menneske må utsettes for usaklig eller uforholdsmessig forskjellbehandling.

§ 100. 

Ytringsfridom skal det vere. 

Ingen kan haldast rettsleg ansvarleg for å ha motteke eller komme med opplysningar, idear eller bodskapar om det ikkje 

lèt seg forsvare halde opp imot den grunngjevinga ytringsfridommen har i sanningssøking, demokrati og den frie 

meiningsdanninga til individet. Det rettslege ansvaret skal vere fastsett i lov. 

Alle har rett til å ytre seg frimodig om statsstyringa og kva anna emne som helst. Det kan berre setjast slike klårt 

definerte grenser for denne retten der særleg tungtvegande omsyn gjer det forsvarleg halde opp imot grunngjevingane 

for ytringsfridommen. 

Førehandssensur og andre førebyggjande åtgjerder kan ikkje nyttast om det ikkje trengst for å verne born og unge mot 

skadeleg påverknad frå levande bilete. Brevsensur kan ikkje setjast i verk, så nær som i anstaltar. 

Alle har rett til innsyn i dokumenta til staten og kommunane og til å følgje forhandlingane i rettsmøte og folkevalde 

organ. Det kan i lov setjast grenser for denne retten av omsyn til personvern og av andre tungtvegande grunnar. 

Dei statlege styresmaktene skal leggje til rette for eit ope og opplyst offentleg ordskifte.

Til slutt vil jeg nevne relevante paragrafer fra Straffeloven:

§ 171.Tjenestefeil 

Med bot eller fengsel inntil 2 år straffes den som utøver eller bistår ved utøving av offentlig myndighet, og grovt bryter 

sin tjenesteplikt.



§ 172.Grovt uaktsom tjenestefeil 

Med bot eller fengsel inntil 1 år straffes grovt uaktsom tjenestefeil.

§ 173.Misbruk av offentlig myndighet 

Med fengsel inntil 6 år straffes den som ved utøving av offentlig myndighet 

a.mot bedre vitende grovt bryter sin tjenesteplikt,b.bryter sin tjenesteplikt med forsett om å oppnå vinning for seg eller 

andre,c.bryter sin tjenesteplikt med alvorlig ulempe, skade eller urettmessig frihetsberøvelse som følge, ellerd.på andre 

måter misbruker offentlig myndighet. 

§ 174.Tortur 

Med fengsel inntil 15 år straffes en offentlig tjenestemann som påfører en annen person skade eller alvorlig fysisk eller 

psykisk smerte, 

a.med forsett om å oppnå opplysninger eller en tilståelse,b.med forsett om å avstraffe, true, eller tvinge noen, ellerc.på 

grunn av personens religion eller livssyn, hudfarge, nasjonale eller etniske opprinnelse, seksuelle orientering, kjønn, 

kjønnsidentitet eller kjønnsuttrykk eller nedsatte funksjonsevne. 

Med offentlig tjenestemann menes i denne bestemmelsen enhver 

a.i statlig eller kommunal tjeneste, ellerb.som er engasjert av stat eller kommune for å utføre tjeneste eller arbeid. 

Det regnes også som tortur at handlinger som nevnt i første ledd begås av noen som handler etter oppfordring eller med 

uttrykkelig eller underforstått samtykke fra en offentlig tjenestemann.

§ 175.Grov tortur 

Grov tortur straffes med fengsel inntil 21 år. 

Ved avgjørelsen av om torturen er grov, skal det særlig legges vekt på om den har ført til tap eller fare for tap av 

menneskeliv.

§ 175 a.Tvungen forsvinning 

Den som på vegne av en stat eller med statens tillatelse, støtte eller samtykke bidrar til en tvungen forsvinning, straffes 

med fengsel inntil 15 år. Med tvungen forsvinning menes en pågripelse, fengsling, bortføring eller annen 

frihetsberøvelse, når frihetsberøvelsen nektes vedgått, det forties hva som har skjedd med den frihetsberøvede eller det 

forties hvor den frihetsberøvede befinner seg, slik at den frihetsberøvede unndras fra lovens beskyttelse. 

På samme måte straffes en leder som 

a.forsettlig eller uaktsomt overser opplysninger om at personer under lederens effektive myndighet og kontroll begår 

eller forbereder en straffbar tvungen forsvinning, og b.unnlater å iverksette nødvendige og rimelige tiltak for å hindre 

eller stanse en straffbar tvungen forsvinning, eller å rapportere forholdet til kompetente myndigheter.

§196  Plikt til å avverge et straffbart forhold 

Med bot eller fengsel inntil 1 år straffes den som unnlater gjennom anmeldelse eller på annen måte å søke å avverge et 

lovbrudd eller følgene av det, på et tidspunkt da dette fortsatt er mulig, og det fremstår som sikkert eller mest sannsynlig

at lovbruddet er eller vil bli begått. 

§224 Vilkårlig anklage 

Med bot eller fengsel inntil 1 år straffes den som ved å gi uriktig opplysning til retten, påtalemyndigheten eller annen 

offentlig myndighet anklager noen for en straffbar handling uten at det er rimelig grunn til mistanke. 



§225 Anklage om oppdiktet straffbar handling 

Med bot eller fengsel inntil 1 år straffes den som

a.
for retten, påtalemyndigheten eller en annen offentlig myndighet anmelder en straffbar handling som ikke er begått,
eller

b. foretar noe for å vekke mistanke om at en straffbar handling er begått, uten at den er det

§254. Frihetsberøvelse
Den som ved innesperring, bortføring eller på annen måte rettstridig fratar noen friheten, straffes med bot eller fengsel 
inntil 3 år.

§255 Grov frihetsberøvelse
Grov frihetsberøvelsestraffes med fengsel inntil 10 år. Ved avgjøreslen av om frihetsberøvelsen er grovskal det legges 
vekt på dens varighet, om den har voldt ualminnelig lidelser, død eller hatt betydelig skade på kropp eller helse til følge.

§256 Forbund om grov frihetsberøvelse 
Den som inngår forbund med noen om å begå en handling som nevnt i §255 straffes med fengsel inntil 6 år.

§ 266.Hensynsløs atferd
Den som ved skremmende eller plagsom opptreden eller annen hensynsløs atferd forfølger en person eller på annen 
måte krenker en annens fred, straffes med bot eller fengsel inntil 2 år 

§ 266 a. Alvorlig personforfølgelse
Den som gjentatte ganger truer, følger etter, iakttar, kontakter eller gjennom andre sammenlignbare handlinger forfølger
en annen på en måte som er egnet til å fremkalle frykt eller engstelse, straffes med fengsel inntil 4 år 

Med dette krever jeg fredfullt at du, som folkevalgt ordfører i hans kommune, tar ansvar for å 
underrette de ansvarlige, kreve han løslatt og få han utlevert i fred og frihet til sitt hjem i Uskedalen 
umiddelbart, da han er utvist fra Danmark. Som det varme medmennesket og den kvinnen du er, 
med tilhørende etiske og moralske verdier intakt, så krever jeg fredfullt at du bidrar omsorgsfullt til 
å stoppe og korrigerer denne grove forbrytelsen gjort på mannen Sigmund Myklebust.

Fredfull hilsen
:Siv-Karin:Solaune

without prejudice
UCC 1-308
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